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Ecole 0 0 0 Gachi pain 0 0 Journée internationale sans viande - Repas végétarien 0 0 0

Salade de pomme de terre à la 

ciboulette, vinaigrette
pdt SCIC 10,12 Crêpe fromage 0 1,3,7 xxx 0 x,x,x Concombre, vinaigrette 0 10,12

Potage de courgettes au fromage 

fondu 
0 7

Bœuf stroganoff LR 1,7,12 Jambon blanc, mayonnaise LR 3,10,12 Cuisse de poulet rôtie au jus 0 1  Pâné de blé, emmental et épinards 0 1,6,7
Filet de poisson, sauce au fromage 

blanc et citron 
Mer durable 7,10,12

Quenelle nature, sauce stroganoff BIO 1,3,7,12 Œufs durs, mayonnaise BIO 3,10,12 Filet de poisson au court bouillon Mer durable 1,4 xxx 0 x,x,x xxx BIO x,x,x

Haricots verts 0 x,x,x Coquillettes 0 1,7 Pommes smiles 0 x,x,x Gratin de chou-fleur saison 1,7 Boulghour / carottes

Boughour 

BIO

saison 

1

St Nectaire AOP 7 xxx 0 x,x,x Yaourt aromatisé SCIC 7 xxx 0 x,x,x xxx 0 x,x,x

Compote de pommes 0 x,x,x Fruit de saison saison x,x,x Fruit de saison saison x,x,x Eclair au chocolat 0 1,3,7 Fruit de saison saison x,x,x

Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1 Pain 0 1

Pavé Sarthois 0 1 Baguette, beurre et confiture
Baguette 

locale
1,7 Roulé chocolat 0 1,3,6,7,8 Pain semi complet Bio Local 1 Brioche Locale 1,3,7

Verre de lait 0 7 Yaourt nature 0 7 Verre de lait 0 7 Emmental 0 7 Verre de lait 0 7

Fruit de saison saison x,x,x Verre de jus 0 x,x,x Compote 0 x,x,x Fruit de saison saison x,x,x Fruit de saison saison x,x,x

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025
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