
S.I.R.M.C. TRAME DES GOUTERS NOVEMBRE DECEMBRE 2024 Date de mise à jour :28/10/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Marbré 1,3,7 Pain/ beurre/ confiture 1,7 Viennoise pépite de chocolat 1,3,6,7,8 Sablé aux graines de sésame Bio 1,11 Pain  1

Fromage blanc aromatisé 7 Fruit Compote Yaourt sucré 7 Bonbel ind 7

Verre de jus de fruit Verre de lait + chocolat en poudre 7 Yaourt à boire 7 Fruit Fruit

Du 4 au 8 

novembre


